Ontmoetingsavonden brengen pubers en hun ouders met elkaar in gesprek.

Avondsessies moeten pubers
en ouders juiste weg wijzen

MAASTRICHT = De baptisten-
gemeente Maastricht gaat in
zogenaamde Chill & Connect
avonden met pubers en hun
ouders in gesprek. Doel van de
avonden is het verkennen van
de hindernissen en mogelijkhe-
den die de puberteit biedt.

“De puberteit is een periode vol uit-
dagingen en mogelijkheden voor
tieners én hun ouders”, zegt peda-
goge Ingeborg Dijkstra die samen
met Jesse de Haan het initiatief
nam voor deze avonden.

Dijkstra: “Je hoeft de krant maar
open te slaan en er staan negatie-
ve berichten over tieners in. De
koppen van de artikelen zijn kort,
maar krachtig: ‘Tieners betrokken
bij vechtpartij. Tieners drinken
steeds jonger en steeds meer alco-
hol. Het percentage zelfdodingen
onder tieners neemt toe. Pestgedrag
bij tieners serieus probleem.’ Je zou
er bijna moedeloos van worden.
Als ouder van een tiener en als tie-
ner zelf. De puberteit is een perio-
de waarin er veel verandert in het
leven van een tiener. En dat zorgt
voor uitdagingen voor de tiener zelf
en voor degenen die hem/haar op-
voeden.

Echter, om de puberteit slechts te
omschrijven als een periode die

hopelijk zo snel mogelijk voorbij
is, waarbij zo min mogelijk kleer-
scheuren worden opgelopen, is wat
kort door de bocht. Het is namelijk
ook een periode voor mogelijkhe-
den en kansen. Daar heeft hij/zij
betrokken ouders, leerkrachten,
sportcoaches en leeftijdsgenoten
etc. nodig.”

Jelle Jolles omschrijft het in zijn
boek Het Tienerbrein als volgt: “De
tiener is werk in uitvoering: hij
heeft de vele jaren van de adoles-
centie nodig om de kennis en vaar-
digheden te verwerven die nodig
zijn om een goede plek te vinden
in de wereld van straks. De omge-
ving is hiervoor essentieel en stelt
de adolescent in staat om vaardig-
heden te ontwikkelen, kennis op te
doen, zelfinzicht te krijgen en als
persoon te groeien. Daardoor kan
hij zijn weg vinden tussen de ver-
lokkingen, uitdagingen, kansen en
mogelijkheden in onze veranderen-
de samenleving.”

Hetzelfde geldt volgens de initia-
tiefenemers trouwens ook voor de
ouders van tieners. De Haan: “Het
bekende Afrikaanse gezegde ‘It
takes a village to raise a child,’ is
anno 2017 in Maastricht nog net
zo waar als jaren geleden en/of op
andere plekken op de wereld. Juist
daarom heeft de Baptistengemeen-

te Maastricht zes Chill & Connect
avonden voor tieners en zes Over
Pubers & Zo avonden voor ouders
van tieners gepland in wijkgebouw
La Bellettsa (Kardinaal van Rossum-
plein 99, Maastricht). De avonden
zijn bedoeld als ontmoetingsplek
om samen met respectievelijk an-
dere tieners en andere ouders van
tieners kennis te maken en te pra-
ten over onderwerpen als: grenzen
aangeven, omgaan met risicovol ge-
drag (roken, drugs, seks, spijbelen),
omgaan met pesten en groepsdruk,
mediawijsheid, gamen, vrijetijdsbe-
steding etc. De avonden zijn inter-
actief, waarbij er veel ruimte is voor
eigen inbreng van de aanwezigen.
De Chill & Connect avonden voor
tieners (10-19 jaar) vinden plaats
op: 18 september, 2 oktober, 23 ok-
tober, 6 november, 20 november en
4 december. De Over Pubers & Zo
avonden voor de ouders van tieners
vinden plaats op: 25 september, 9
oktober, 30 oktober, 13 november,
27 november en 11 december. De
avonden beginnen om 19:30 uur
en zijn om 21:30 uur afgelopen.
De toegang is gratis. Neem voor
meer informatie over deze avonden
contact op met Ingeborg Dijkstra:
ingeborg@dijkstra-data.nl of Jesse
de Haan: jessetimotheusdehaan@
gmail.com.



